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Verhalten nach einer Verrenkung oder
UNFALLCHIRURGIE

Bandverletzung am Sprunggelenk GELENKCHIRURGIE

GELENKERSATZ / ENDOPROTHETIK
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Akutbehandlung

- In unserer Sprechstunde schliefen wir einen Knochenbruch Jbrg Scharrenbroich
. I R& d UI h ” Facharzt fur Chirurgie
mittels Ontgen oder traschall aus. Facharzt fur Orthopadie und Unfallchirurgie
- Die meisten Schmerzen werden durch die Schwellung um den Spezielle Unfallchirurgie
. . . FuBchirurgie, Chirotherapie
Knochel erzeugt. Lagern Sie das Bein konsequent hoch. D-Arzt der Berufsgenossenschaften
Hierbei sollte es z.B. mit einem Kissen unterpolstert werden,
. . . Dr. med. Ruth Frélich
um Uber Herzhdhe zu liegen. Fachirztin fir Chirurgie
- Zusatzlich kénnen Zinkleim-Verbande oder lokale Proktologie, Chirotherapie
. . . . Palliativmedizin, Rettungsmedizin
antiphlogistische Salben die Abschwellung unterstitzen.

- Nach Abschwellung sollten Sie die von uns verordnete
Sprunggelenk-Orthese konsequent tagsliber und auch nachts
tragen. Dies fordert die Erholung bzw. Vernarbung des Kapsel-
Band-Apparates in guter Stellung.

- Sie kdnnen den betroffenen FuR, sobald es im Rahmen von Schmerz und Schwellung
moglich ist, flir das Gehen im Alltag voll belasten.

- Auf sportliche Belastung sollte vor allem so lange Beschwerden bestehen verzichtet
werden.

- Eine weitere Bildgebung mittels MRT zur Diagnostik von AuRenbandschaden ist in den
ersten 6-8 Wochen nicht notwendig. Die Behandlung erfolgt initial immer konservativ
mittels einer Sprunggelenk-Orthese. Erst wenn (iber diesen Zeitraum hinaus
Beschwerden bestehen bleiben ist eine MRT sinnvoll.

Natalia Gett

Facharztin fir Anasthesie

Pravention

Nach vollstandigem Abklingen der Beschwerden kann fiir sportliche Aktivitat eine
Sprunggelenkbandage getragen oder ein Tape-Verband angelegt werden.

Zusatzlich sollten Muskulatur, Sehnen und Bander durch Propriozeptions-Training
(Tiefenwahrnehmung) geférdert werden. Dies kann in Eigenregie geschehen. Mogliche
Ubungen finden Sie auf unserem Merkblatt ,,Propriozeptionsiibungen am Sprunggelenk®.
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