Propriozeptionsiibungen am Sprunggelenk
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Der Schwierigkeitsgrad kann durch wechselnden Untergrund (z.B.

Sand, Kies, schiefe Ebenen, Treppen) verdandert werden.

Einbeinstand

Der Schwierigkeitsgrad kann durch Wippen in den
Einbeinzehenstand oder das Auffangen von z.B. Béllen verandert
werden.

Balancieren (z.B. auf einem Handtuch)

Der Schwierigkeitsgrad kann durch ldngere oder schmalere
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Balance-Strecken oder Zusatzbewegungen wie das Absenken in die Hocke verdandert werden.

Wackelbrett oder Balancekissen

Der Schwierigkeitsgrad kann durch Ubungen auf dem Wackelbrett wie Einbeinstand oder das

Auffangen von z.B. Billen verandert werden.

Medicus Wesken Gesundheitszentrum  Telefon: 0591 610970-0
Am Wall-Sid 20 - 49808 Lingen (Ems)  Telefax: 0591 610970-28
MEDICUS WESKEN praxis@chirurgie-lingen.de Berufsgenossenschaftliche Sprechstunde: 0591 610970-27

GESUNDHEITSZENTRUM www.chirurgie-lingen.de Termine nach Vereinbarung, akute Unfalle ganztigig

SPRECHZEITEN

Mo. bis Do.: 8 - 18 Uhr & Fr.: 8 - 13 Uhr

TELEFONZEITEN

Mo. bis Fr.: 8 - 12 Uhr & Mo. bis Do.: 15 - 18 Uhr


http://www.chirurgie-lingen.de/

